Sehr geehrte Eltern, liebe Kinder,

vom 04. bis 18.11.2022 findet an der Europaschule Marlishausen ein Schulsportwettbewerb
der etwas anderen Art statt.

Die zahlreichen Bewegungsgelegenheiten auf unserem Schulhof sind Bestandteil eines
Parcours, der vielfiltige motorische Herausforderungen bereithilt. Die Ubungen wurden so
zusammengestellt, dass gleichermalien Kraft, Schnelligkeit und Geschicklichkeit gefragt sind,
wodurch sich unterschiedliche Begabungen ausgleichen. Uber die gesamte Wettkampfzeit
besteht zu jeder Hofpause die Moglichkeit, selbststandig zu iben und sich zu verbessern,
sodass FleiB sich mit Sicherheit auszahlen wird. Natirlich dirfen sich nach den
Wettkampfwochen die besten Schiiler und Schiilerinnen einer Klassenstufe Uber
Auszeichnungen freuen.

Ein gutes und freudvolles Gelingen wiinschen wir allen Kindern der Europaschule
Marlishausen!
Das Team der Europaschule Marlishausen

Hier konnen Sie auch gern Zuhause etwas Sport treiben!
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1. Jumping jacks — 2. Wall sit S— 3. Push-up — 4. Abdominal
crunch
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5. Step-up onto — 6. Squat — 7. Triceps dip — 8. Plank
chair on chair

" - . e ;
.8 B - Ao

 § r ’ ‘g
\K e T ‘@ |

9. High knees — 10. Lunge w— 11, Push-up and — 12. Side plank
running in place rotation
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